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1- AMAÇ: 
Bu talimat Yüksekte Çalışmanın nasıl yapılacağını açıklar. İş Sağlığı ve Güvenliği sisteminde belirtilmiş şartlara ve donanımın amacına uygun etkili bir şekilde kullanımını sağlamak amaçlanmıştır. 
2- KAPSAM: 
Bu talimat içeriği Yüksekte Çalışma yapılmasını, sorumlulukları ve emniyet tedbirlerini kapsar.
Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi’nde görev yapan tüm personeli kapsar.
3- SORUMLULUK: 
• Bu talimatın uygulanmasından Yüksekte çalışanlar sorumludur. 
• Yüksekte Çalışma yapılan her alanda bu talimat uygulanır. 
4- TEKNİK EMNİYET VE UYGULAMA
4.1. Fiziksel Tedbirler 
Yüksekte çalışma yapılırken yüksekten düşmeyi önleyecek sistemler (Manlift, iskele, dış cephe asansörü v.b.) kurulmadan çalışılmayacaktır.
Yüksekten düşme ve nesne düşmesi tehlikeleri bulunan yerlerde; kat, döşeme, zemin, iskele, platform, çatı, kazı, rampa, yürüme yolları, vs. kenarlarında korkuluk sisteminin kurulması sağlanacaktır. 
Yüksekte çalışmalar ancak uygun ekipmanlarla veya korkuluklar, platformlar, güvenlik ağları gibi toplu koruma araçları kullanılarak yapılacaktır. İşin doğası gereği toplu koruma önlemlerinin uygulanmasının mümkün olmadığı hallerde, çalışma yerine ulaşılması için uygun araçlar sağlanacak (sepetli iş makinaları, yükseklikli çalışma platformları vb.), çalışılan yerde paraşüt tipi emniyet kemeri veya benzeri güvenlik yöntemleri kullanılacaktır.
Çalışma platformları, geçitler ve iskele platformları, kişileri düşmekten ve düşen cisimlerden koruyacak şekilde yapılacak, boyutlandırılacak, kullanılacak ve muhafaza edilecektir.
Merdivenler yeterli sağlamlıkta olacak ve uygun şekilde bakım ve muhafazası sağlanacaktır. Bunlar uygun yerlerde ve amaçlarına uygun olarak doğru bir şekilde kullanılacaktır.
Seyyar iskelelerin kendiliğinden hareket etmemesi için gerekli önlem alınacaktır.
Yüksek betonarme platformlarının döşeme kenarlarına düşmeyi önleyecek korkuluk yapılacaktır. Bu mümkün olmadığı hallerde, serbest çalışmayı sağlamak için döşeme kenarına korkuluklu iskele yapılacaktır.
Döşeme kenarları en azından, uyarı niteliğinde kırmızı-beyaz renkli şerit bant ile sarılmalıdır. 
Korkuluk sisteminde, en az 110 cm yüksekliğinde üst korkuluk ve üst korkulukla zemin arasında orta korkuluk ile ve 15 cm yüksekliğinde tekmelik bulunacaktır. Dikmeler arasındaki azami mesafe 2.5 m olacak ve korkuluklar her yönde asgari 100 kg’lık yüke dayanıklı olacaktır. 
Korkulukla çevrilemeyen döşemelerdeki, katlardaki ve platformlardaki zemin boşlukları ile delikler sağlam malzemelerle kapatılacak ve döşemenin niteliğine göre çivi, takoz, tel kullanılarak sabitlenecektir. 
Boşluk kapamalarının üzerine kapama olduğuna dair işaretleme (“Altında Boşluk Var, Kaldırmayın!” gibi.) yapılacaktır.
Geçici olarak kapamalar kaldırıldığında, boşluğun etrafı barikatlanacak ve diğer çalışanları uyarması için gözcü tayin edilecektir. 
Yer kapamaları, üzerine gelebilecek ağırlığın (çalışanların, malzemelerin veya ekipmanların) en az 2 katını taşıyabilecek mukavemette olacaktır. 
Alçak veya yüksek seviyede olan hareketli veya sabit çalışma yerleri;
· Çalışan sayısı
· Üzerlerinde bulunabilecek maksimum ağırlık ve bu ağırlığın dağılımı
· Maruz kalabileceği dış etkiler
göz önüne alınarak yeterli sağlamlık ve dayanıklılıkta olacaktır.  Bu çalışma yerlerinin taşıyıcı sistemleri ve diğer kısımları yapısı gereği yeterli sağlamlıkta değilse, çalışma yerinin tamamının veya bir kısmının zamansız veya kendiliğinden hareketini önlemek için, bunların dayanıklılığı uygun ve güvenilir sabitleme metotlarıyla sağlanacaktır.
Yüksek kodlarda bulunan çalışma yerlerine emniyetli bir şekilde çıkış ve inişi sağlayacak yollar veya merdivenler olacaktır. Yüksek iskelelerde de uygun merdivenler bulunacaktır.
Yüksekte yapılan işin niteliğine bağlı olarak personellerin yoğun hareket ettiği noktalarda, personeli düşmeden ve nesne düşmesinden koruyan güvenlik ağ sistemi kullanılacaktır. 
Çalışma yerlerinin sağlamlığı ve dayanıklılığı uygun şekilde ve özellikle de çalışma yerinin yükseklik veya derinliğinde değişiklik olduğunda kontrol edilecektir.
Çatı üzerinde veya kenarında veya kırılgan malzemeden yapılmış herhangi bir yüzey üzerinde çalışılmasının zorunda olduğu hallerde; kırılgan maddeden yapılmış yüzeyde dalgınlıkla yürümelerini veya yere düşmelerini önleyecek önlemler alınacaktır.
Çatı eğimlerinin 45 dereceyi aştığı durumlarda, çatı, kaymayı önleyici çatı el merdiveni ya da iskele platformu gibi bir destek sistemi olmaksızın çalışmaya uygun değildir. Gerekli tedbirler alınmadan kesinlikle çatı üzerine çıkılmayacaktır.
İmalat sebebiyle bozulması veya değiştirilmesi gereken fiziksel tedbirlerde (yer kapamaları, korkuluklar, barikatlar, vs.), İSGÇ birimi ile iletişime geçilecektir. 
Çalışma bitiminde her ekip, terk ettiği alanı güvenli şekilde terk edecektir. 
Yapıların (betonarme veya çelik döşemeler, köprüler, geçitler, vs.) ilk defa dikilmesi durumunda, fiziksel tedbirler imalatı yapan ekip tarafından standartlara uygun şekilde yapılacak ve alan güvenli şekilde terk edilecektir. 
4.2. İskele
Yük taşıyan iskelelerde alet ve malzemenin düşerek kazaya sebep olmasını önlemek için döşeme dış kısmına 15 santimetre yüksekliğinde bir etek tahtası konacaktır. 
İskele üzerinde yapılan çalışma anında, iskelelerde köprü görevi görecek geçitler, 60 santimetreden dar ve korkuluksuz yapılmayacaktır.
Çelik borulu iskeleler, sağa ve sola sallanmayacak şekilde yeteri kadar çapraz borularla takviye edilecek ve binadan ayrılmayacak şekilde tespit olunacaktır.
Çelik borulu iskelelerdeki platformlarda kullanılacak kalas veya diğer ahşap kısımların özellikleri ile kullanılacak çaprazlar, korkuluklar, ara korkuluklar ve benzeri kısımlardaki aralıklar aranan özelliklere uygun ve sağlam yapıda olacaktır. 
Boru veya madeni iskeleler statik, elektriğe karşı uygun şekilde topraklanacaktır. Bu koşullar sağlanmadan iskele üzerine kesinlikle çıkılmayacaktır.
İskele çalışanlarının emniyetli çalışma sistemleri olmalıdır, böyle bir sistem yoksa iskele çalışanları koşumlar (paraşüt tipi emniyet kemeri vb.) ve çıma halatları içeren koruma cihazları kullanmalıdır.
İskele üzerinde yalnız başına çalışma yapılmamalıdır. 
Tüm vücut koşumu içinde asılı kalmış olan çalışanlar mümkün olduğunca çabuk kurtarılmalıdır. Bundan dolayı, çalışanlar, düşmüş bir çalışanın kurtarılması harekâtını gerçekleştirebilecek kapasitede ve saha içi kurtarma ekipmanı ve prosedürlerine de aşina olmalıdır.
4.3. El Merdiveni
El merdivenin düzgün ve yatay bir alana, alt kısmı ile duvar arasındaki mesafe dikey boyunun yaklaşık ¼’ü olacak şekilde yerleştirilmiş olmasının temin edilmesi hayati önem taşımaktadır.
El merdivenleri alana girmek ya da alandan çıkmak amacıyla kullanılmalı ve platform olarak kullanılmamalıdır. Örnek olarak, bakımı tamamlamak, tesis/araç operasyonunu izlemek, çalışma alanından ayrılmak için vb.
4.4. Güvenlik Ağları 
Güvenlik ağları, kişisel koruyucu sistemlerle birlikte düşünülecektir. 
Güvenlik ağının kurulması dikkatle planlanacak, denetlenecek ve sadece eğitilmiş yetkin çalışanlar tarafından yapılacaktır. 
Güvenlik ağları, çalışma alanlarının yüzeyine olabildiğince yakın yerleştirilecek ve 6 metreden daha aşağıda olmayacaktır. 
Her düşmeden sonra ve düzenli olarak ağ kontrol edilecek, üzerine düşen malzemeler temizlenecektir. 
4.5. Platformlar
Bütün kaldırma araçları ile (insan taşıyan sepetli iş makinaları, yükseklikli çalışma platformları vb.) bağlantıları, sabitleme ve destekleme elemanları da dahil bütün yardımcı kısımları; 
Kullanım amacına uygun ve yeterli sağlamlıkta tasarlanmış ve imal edilmiş olacak,
Doğru şekilde kurulacak ve kullanılacak,
Her zaman iyi çalışabilir durumda olacak,
Yürürlükteki mevzuata göre, periyodik olarak kontrol, test ve deneyleri yapılacak,
Bu konuda eğitim almış ehil kişilerce kullanılacaktır. 
Kaldırma ekipmanı ve aksesuarları belirlenen amacı dışında kullanılmayacaktır.
Yükseltmeli çalışma platformu, ters dönme ihtimaline karşı ya da bir kaçış cihazı yoluyla tahliye edilmesi gerektiği durumlarda yükseltmeli çalışma platformunda bir tüm vücut koşumu (çalışanı ikinci bir emniyet halatıyla bağlayan güvenlik ekipmanı) ve düşüş kesme ekipmanı (çalışan platformdan düştüğü zaman yere çarpmasını engelleyen ekipman)i emniyet koşumu kullanan çalışanlar gerekli değildir.
Hafif-çalışma asma platform (sallanır platform) – her bir vinçte bir tel halatla asılı tutulan sallanır platformda çalışmakta olan herkes, ankraja bağlanmış bağımsız bir emniyet halatına bağlı birer emniyet koşumu ve çıma halatı giymelidir. 
4.6. Genel Kurallar
Yapı işleri yönetmeliğinde yüksekte çalışma; Seviye farkı bulunan ve düşme sonucu yaralanma ihtimalinin oluşabileceği her türlü yükseklik olarak tanımlanmıştır. Bu çalışmalarda emniyet kemeri kullanılması zorunludur. 
*Düşme veya kayma tehlikesi bulunan yerlerde çalışanlarla, kiremit döşeyicilerine, yüksekte montaj işi yapanlara, oluk ve her türlü dış boya işleri yapanlara, gırgır vinçlerini çalıştıranlara ve kuyu, lağım, galeri ve benzeri derinliklerde çalışanlara emniyet kemerleri (paraşüt tipi) verilecek ve çalışanlar da verilen bu kemerleri kullanacaklardır.
Yüksekte çalışacak kişi yüksekte çalışma eğitimi almalıdır.
Yüksekte çalışma yapacak olan kişinin yükseklik korkusu, epilepsi vb. rahatsızlıkları bulunmamalıdır.
Yüksekte çalışacak personelin yüksekte çalışabilir sağlık raporu olmadan çalışmayacaktır.
Düşmelerin önlenmesi için her türlü çalışma zemini temiz ve engelsiz olarak bulundurulacaktır.
Çalışma zemininde, geçişi engelleyen malzeme ve malzeme artığı bulundurulmayacaktır. Yağlı maddelerin zemin üzerine dökülerek zemini kaygan hale getirmesine izin verilmeyecektir.
Aşağısında 1.8 metreden daha fazla bir boşluk bulunan veya yüksekte bulunan çalışma yerlerinde çalışanları düşmeden korumak için korkuluk, çalışma platformundaki malzemelerin düşmemesi için etek tahtaları yapılacak, ayrıca çalışanlar paraşüt tipi emniyet kemeri kullanacaklardır, kemerlerin kancaları tercihen baş hizasından yukarıda sağlam bir yere takılacaktır.
Her türlü asma iskele ve sepetlerde yapılan çalışmalarda, çalışan her bir kişi için ayrı birer kendir can halatı yukarıda sağlam yerlere takılarak aşağıya sarkıtılacak ve altlarına uygun bir ağırlık takılacaktır.
Emniyet kemerlerinin yeterli olmadığı durumlarda ek güvenlik halatlarına ihtiyaç vardır. Bu durumları mutlak öğreniniz ve gerektiğinde kullanınız.
Emniyet kemerlerinin kullanılamayacağı veya korkuluklu çalışma platformu yahut iskele bulunmayan ve 1.8 metreden yüksek olan yerlerde güvenlik ağı yerleştirilmeden kişi çalıştırılmayacaktır.
Emniyet kemerleri ve müştemilatı, can halatları, emniyet kilitleri ve halat kavrama aparatları her çalışmaya başlamadan önce iyice kontrol edilecek, en ufak bir arıza ve bozukluk halinde kullanılmayacak ve yenileri ile değiştirilecektir.
Yüksek kodlarda bulunan çalışma yerlerinde, bir yerden bir yere giderken, emniyetli olmayan kestirme yollardan geçmek, halatlardan kaymak, kolonlara tırmanmak, şaka yapmak ve gayri ciddi çalışmak yasaktır.
Eğitimsiz personel asla enerji hatlarının yukarısında çalışmayacaktır ya da aşağı sallanabilecek, düşebilecek ya da akım taşıyan enerji hatları ile temas edebilecek dalları kesmeyecektir.
Üzerinde akım taşıyan elektrik kablolarının yakınlarında yapılacak çalışma alanlarına çıkmak için asla metal el merdivenleri kullanılmayacaktır.
Düşmelere karşı kullanılan donanımları (Düşmeyi önleyici ekipman; gerekli tüm aksesuarlarıyla birlikte, Kinetik enerjiyi absorbe eden frenleme ekipmanı; gerekli tüm aksesuarlarıyla birlikte, Vücudu boşlukta tutabilen donanım; paraşüt tipi emniyet kemeri) tam ve eksiksiz olarak bilinmesi ve uygun zamanda uygun ekipmanın kullanılması gerekmektedir.
Koruyucu baretlerinizi yüksekte çalışırken (İnşaat işleri, özellikle iskeleler ve yerden yüksek çalışma platformların üstünde, altında veya yakınında yapılan işler, kalıp yapımı ve sökümü, montaj ve kurma işleri, iskelede çalışma ve yıkım işleri, bakım onarım işleri vb.) mutlaka giyiniz.
Yaptığınız işe göre uygun sağlamlıkta ve rahat kullanımı olan baretleri tercih edin. 
Kaymayı önleyici ve delinmeye dayanıklı çelik burun ayakkabılarınızı çalışma alanlarında mutlaka giyiniz.
Çapak sıçraması olan çalışma alanlarında koruyucu gözlük kullanınız. Ayrıca söküm veya yıkım işleri yapılırken oluşan toza karşı koruyucu maske kullanınız.
Rüzgarlı havalar gibi olumsuz hava koşullarında amirlerin işin bırakılması yönündeki talimatlarına uyunuz.
Etraftan düşebilecek veya kaymaya neden olabilecek tehlikeler görüldüğünde durumu amirlere anında bildiriniz.
Tüm iş kazaları ve ucuz atlatmaları, ilgili amire anında bildiriniz.
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