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1- AMAÇ:
Bu talimat, işyerinde iş sağlığı ve güvenliğinin temini, kazaların en alt düzeye indirilerek can ve mal emniyetinin sağlanmasını, her türlü imalat ve malzemenin hassasiyetle korunmasını sağlamak amacıyla hazırlanmıştır.

2- KAPSAM ve DAYANAK
Bu talimat; 02.07.2013 tarihli ve 28695 Sayılı Resmî Gazetede yayımlanan Kişisel Koruyucu Donanımların İşyerlerinde Kullanılması Hakkında Yönetmelik hükümlerine dayanarak hazırlanmıştır.
Bu talimat hükümleri Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi’nin tüm çalışanlarını kapsar.

3- SORUMLULUK:
İşyerinde görevli tüm personel; bu talimatta belirtilen hususlara emniyet kurallarına, ayrıca kullandığı her türlü makina, tezgâh, araç, cihaz, madde ve malzemeyi mutlaka özel kullanma ve çalışma talimatına uygun olarak kullanmaktan, bu talimatta belirtilen hususlara aykırı göreceği durumları amirine arz etmekten sorumludur.
Yukarıda belirtilen esaslar çerçevesinde; işin özelliğine göre temin edilmiş olan her türlü makina, teçhizat, işletme malzemeleri ile koruyucu malzemelerin, emniyetli şekilde kullanılmasından bu talimat ve ilgili diğer özel talimatlar doğrultusunda; yönetiminde personel çalıştıran her kademedeki amir müteselsilen (derece, derece) sorumludur.

4- METOD:
	Baret ve Başın Korunması
1. Başına bir cisim düşmesi, çarpması veya vurulması tehlikesi olan işlerde çalışanlara, başın korunması için başa iyi oturan ve yanmaz veya ağır yanar malzemeden yapılmış ve elektrik tehlikesi olan yerler için, iletken olmayan malzemeden yapılmış baret verilir.
2. Tesis sınırlar içerisinde kullanılan baretler İSG sorumlusu tarafından onaylanması gerekir.
3. Onaylı baretler şu durumlarda giyilir:
a) Baş üstünde çalışma var ise ya da merdiven üzerinde çalışma yapılırken alttan tutuluyorsa.
b) Saha güvenlik kurallarında belirtilen yerlerde, ikaz levhaları tehlike nedeniyle baret giyilmesini belirtiyorsa ya da inşaat işleri varsa.
4. Aşağıda belirtilen potansiyel tehlikelerin bulunduğu ortamlarda da baret giyilmesi gerekir:
a) Düşen maddeler
b) Savrulan maddeler
c) Başın üstünde çalışma sürüyorsa
d) Çarpma
e) Boru veya tavana yakın yüksekliklerde çalışma
f) 2 metreden alçak tavanlar
5. Sahalarda baret aşağıda belirtildiği şekilde giyilmelidir:
a) Başı ortalayarak ve iyice oturtularak
b) Baretin baş bandı, rahatlığı sağlayacak ve bareti kafada tutacak kadar sıkılmalı
c) Koruyucu çıkıntısı önde olmalı (kaynak esnasında kaynakçı kafaya takılan kaynakçı maskesi kullanacak ise baret giymeyebilir.)
d) Sızdırmaz gözlük vb. takıldığında bu gözlüklerin bandı baretin üstüne takılmamalıdır. (Baret düşerse, gözlüğü çıkartıp gözleri zedeleyebilir.)
e) Baretin altına toz başlığı dışında başka hiçbir şey giyilmez, zira şoka karşı direnci azalır.
f) Baretlere sadece onaylanmış ekipmanlar iş sağlığı ve güvenliği kurulu onayı ile takılabilir. (Yüz siperlikleri, sabit kulaklıklar vb.)
6. Baret deterjanlı sıcak suda bir dakika bırakıp süngerle silinir ve temiz su ile durulanır. Solventler ve Solvent esaslı boyalar barette kullanılmamalıdır. Bunlar plastiği zedeler ve zayıflatır.

Emniyet Kemerleri
	Doğru kullanımı, bakımı, her kullanım öncesi kontrolü, yükseklik sınırları konularında bilgi alınmalıdır.
1. Emniyet kemeri ve düşmeyi önleyici diğer koruyucular aşağıdaki durumlarda kullanılır.
a) Yerden 150 santimetreden daha yüksek yerlerde,
b) Düz merdivenlerin üzerinde çalışırken,
c) Henüz tamamlanmamış veya zorunlu hallerde eksik olan iskelelerde,
d) Tank veya bazı kapalı alanlara giren personeli acil durumlarda emniyet halatı ile dışarı çıkarmak için kullanılması zorunludur.
e) Sallanan zemin üzerinde, sallanan iskelelerde çalışırken emniyet kemeri veya diğer onaylı düşmeyi önleyici ekipman kullanılmalıdır.
f) Hareketli bir aracın sepetinde çalışırken,
g) Asma kat, çatı, yürüme yolu gibi yerlerde çalışırken, korkuluk veya benzeri koruyucu yoksa ve merdiven, iskele ya da platform kullanılmıyorsa emniyet kemeri kullanılır.
h) Korkulukları olmayan tankların üzerinde.
2. Paraşüt tipi emniyet kemeri için kancasız ipin uzunluğu 120 cm’yi geçmemelidir. Paraşüt tipi emniyet kemerlerinin çift ipli şekilde kullanılması zorunludur.
3. Aşağıdaki yerlere ipler bağlanmaz:
a) Sıcak hatlara
b) Keskin kenarlı metal nesnelere
c) Kablolara, elektrik tellerine ve kontrol panellerine
d) Düşmenin yaratacağı ağırlığı taşıyamayacak çelik ekipmana
4. Emniyet kemerleri için her kullanımdan önce görsel kontrol yapılır. Uygun olmayan kemerler yenisi ile değiştirilir. Kontrollerde; ipte aşınma, kesik, gevşek ek yerleri olup olmadığı kontrol edilir. Kemerde, kopmuş dikişler, çıkmış perçinler veya uzamış yerler olup olmadığı kontrol edilir.
5. Kemerde; kopuk elyaflar veya dokunun esneyip zayıfladığı yerler, aşınma, kesilme, yırtık, genişlemiş gözler, yanıklar, pislik, dikişin durumu (kopuk, aşınmış, genleşmiş), lehin ve zımbalarda kopmalar, boşalmalar olup olmadığı kontrol edilir.
6. Urgan; kuruluk, kopuk elyaflar, pislik, esnemiş veya yassılaşmış kısımlar, kesikler, yanıklar ve onu zayıflatabilecek diğer hususlar da incelenmelidir.
7. Metal kancaların çatlak ve bozuk olup olmadığı kontrol edilir.
8. Emniyet kemerinin ömrü hizmete giriş tarihinden itibaren 8 (sekiz) yılı aşmamalıdır.
9. Emniyet kemerleri ve düşmeye karşı diğer koruyucu malzemeler, gerektiğinde beyaz sabun ve su ile temizlenir. DETERJAN KULLANILMAZ.

Ayakkabılar ve Ayakların Korunması
1. Sahada malzeme batması, kesmesi tehlikesinin bulunduğu her yerde çalışan veya bu sahalara giren tüm personel iş güvenliği ayakkabısı giyer.
2. Aşağıda belirtilen durumlarda iş güvenliği ayakkabısı kullanılmayabilir:
a) Ofisler, konferans odaları, ofis civarındaki koridorlar/merdivenler
b) Soyunma odaları ve tuvaletler
c) Belirlenmiş geçiş yolları
d) Yemekhane
e) Çalışanların refakatindeki ziyaretçi ve satıcılar
3. İşyerinde giyilen tüm ayakkabılar ilgili EN koduna uygun seçilmelidir.
4. Ayakkabılar bakımlı olmalıdır.
5. Patlak, yırtık, dikişi kopmuş, tabanı yarılmış, delinmiş olmamalıdır.
6. Elektrikle çalışmanın olduğu yerlerde çalışanlar yalıtkan ayakkabı giymelidir.
7. Ayakkabılar topuğuna basılarak –pabuç gibi– kullanılmaz, çorapsız giyilmez, ayaklar temiz ve kuru bulundurulur. Bu nedenle her gün yıkanır ve ter emen malzemeden yapılmış çorapların kullanılması tercih edilir.
8. İş ayakkabıları orijinal şekilleri bozularak (çelik parmak koruyucu çıkartılarak) kullanılmaz. İşyerinden dışarı çıkartılmaz.
9. Satın alınan emniyet ayakkabıları kullanım öncesinde İSG Kurulunun onayından geçmek zorundadır.

Eldivenler ve Ellerin Korunması
1. Üniversite sınırları içerisinde çalışanlar yapılan işe uygun iş eldivenleri giymek zorundadır.
2. İş eldivenleri, saha ihtiyaçlarına göre, kullanılan malzemelerin malzeme güvenlik bilgi formlarında belirtilen özelliklerine göre İSG Kurulu tarafından belirlenir.
3. Satın alınmasına karar verilen her türlü eldiven için İSG sorumlusu onayı gereklidir.
4. Matkap, pres, taş motoru ve benzeri tezgâh ve cihazlarla çalışanlar eldiven kullanmaz.
5. Kesici veya aşındırıcı maddelerle çalışan işçiler işe dayanıklı malzemeden yapılmış eldiven kullanırlar.
6. Kan, vücut sıvıları, salgılar ve çıkartılar, kontamine eşyalar, mukozalar ve bütünlüğü bozulmuş deriye dokunmadan önce eldiven giyilmelidir. Aynı hastada farklı girişimler için eldiven değiştirilmelidir. Kullanımdan sonra hiçbir yere dokunmadan eldivenler çıkarılıp el hijyeni sağlanmalıdır.

Gözlükler ve Gözlerin korunması
1. Saha güvenlik kurallarında belirtilen yerlerde, ikaz levhaları tehlike nedeniyle gözlük kullanılması belirtiliyorsa bu sahalara girenler koruyucu güvenlik gözlüğü kullanır.
2. Aşağıda belirtilen alanlarda gözlük takılması gerekmez:
a) Yürüme yolu olarak belirlenmiş yollar
b) Panellerin arkasındaki bölümler hariç olmak üzere kontrol odaları
c) Ofiste yapılan ofis işlerinde, sahada belirlenmiş bölümlerin içinde
d) Koridor, dinlenme odaları, soyunma odaları, ofisler ve konferans odaları
e) Yemekhane ve çay servis odaları
f) Binek arabaları
3. Gözlük kullanımı zorunlu kılınmış bölümlere gözlüksüz olarak girilmez. Gözlüksüz olanlar anında uyarılır.
4. Gözlük camı ve çerçevesi kirlendiği zaman ılık sabunlu su ile temizlenir. Camlar olabildiğince az silinir, hafif hafif silkerek kurutulur. Camlar kuru iken silinmez, camların çizilmemesi için silme işlemi pamuklu bez yardımı ile yapılır.
5. İş güvenliği gözlüğü, gözleri koruyacak şekilde yüze tam oturmalıdır.
6. Madeni yüzeyler taşlanırken, iş güvenliği gözlüğünün yanı sıra yüz siperi de takılır.
7. Kullanılacak tüm iş güvenliği gözlükleri isg kurulu tarafından onaylanmalıdır.
8. Oksijen kaynağı, elektrik kaynağı, kesme vb. fazla ışıklı işlerde çalışan işçiler, meydana gelen ışınlardan gözleri koruyacak nitelikte renkli malzemeden yapılmış koruyucu yüz siperlikleri veya gözlükler kullanmak zorundadır. Kullanılacak olan göz koruyucu malzemelerin İSG sorumlusu tarafından onaylanması gerekmektedir.
9. İşlemler sırasında vücut sıvıları, salgılar, çıkartılar ve kan sıçrama olasılığı olduğunda göz, burun ve ağız mukozasını koruma amaçlı kullanılmalıdır.

Toz Maskesi
1. Tozlu ortamlarda yapılan çalışmalarda toz maskesi kullanmak gerekir.
2. Toz maskesi kullanımı solunum yolu hastalıklarının önlemede etken araçlardan biridir.
3. Üniversite içerisinde belirtilen yerlerde ve işaret levhası ile belirtilen yerlerde toz maskesi kullanılmalıdır.
4. Tozdan veya ortamdan deformasyona uğrayan maskeler yenisi ile değiştirilmelidir.
5. Toz maskelerinin kullanımında hijyen kurallarına dikkat edilmelidir.
6. Toz maskesi her bir kişiye özeldir. Bir başkasının kullandığı toz maskesi kullanılamaz.
7. Toz maskelerinin toplu saklanmasında hijyen kurallarına dikkat edilir.
8. Yıkanabilir tip toz maskeleri dışındaki toz maskesi yıkanmaz, hava tutulmaz. Yenisi ile değiştirilir.

Kulak Koruyucuları
1. Gürültü tehlikesinin bulunduğu ve/veya ikaz levhaları ile gösterilen tehlike nedeniyle kulak koruyucusu kullanılması belirtiliyorsa bu alanlarda kulak koruyucusu kullanılır.
2. Üniversite Birimleri içerisinde 80 dB’in üstünde ses ve gürültü olan yerlerde çalışmalarda kişilerin kulak koruyucuları kullanması zorunludur.
3. Kulak koruyucuları manşonlu tip ve tıkaç şeklinde olabilir. Kulak koruyucusu ortamdaki zararlı ses ve gürültünün yoğunluğuna, kullanılacak ortama, devamlı kullanılıp kullanılmayacağına ve kullanıcının dış kulak yapısına bağlı olarak isg kurulu tarafından seçilir.
4. Kulak tıkaçları kulak deliğine iyi oturmalı, temas noktalarından ses ve gürültü geçirmemeli ve kullanan da alerjik rahatsızlık yaratmamalıdır. Aksi takdirde işitme kaybını önleme özelliğini azaltır.
5. Kulak tıkaçları kulağa sokulurken: El baş arkasından geçirilip dış kulak kepçesinin iyice açılması sağlanmalıdır. Kulak kanalına uygun büyüklükte seçilen kulak tıkacı sapından tutularak dış kulak kanalına yukarı aşağı hareket ettirilip ileriye bastırılarak sokulur.
6. Kulak tıkacının doğru takılıp takılmadığı kontrol edilmelidir. Gürültülü bölgede kulak tıkacı takılı pozisyonda kulak elle kapatıldığında ses düzeyinde bir fark yok ise kulak tıkacı doğru takılmıştır.
7. Kulak tıkacı dış kulak kanalından çıkartılırken yavaş hareketlerle bükülerek çıkartılmalıdır. Hızlı çıkartılırsa kulak zarında hasara sebep olabilir.
8. Kulak tıkacı sertleştiğinde, şekli bozulduğunda, küçüldüğünde, temizlenmeyecek kadar kirlendiğinde yenisi ile değiştirilmelidir.
9. Kulak koruyucuları kullanılmadıkları zaman kaplarında saklanmalıdır.
10. Kirli kulak koruyucuları kesinlikle kullanılmamalı ve temizlenmelidir.
11. Kulak koruyucusunun temizliğinde dezenfektan, kimyasal maddeler, çözücüler kullanılmamalıdır.

İş Elbisesi
1. İş elbiseleri temiz ve düzgün görümünde olmalıdır. Yırtık, sökük, parçası kıvrık iş elbiseleri kullanılamaz.
2. Koruyucu elbiseler; vücuda uygun, çalışmada hareketi engellemeyecek nitelikte olur, cep kapak düğmeleri ilikli olur, sarkıntılı kısımları bulunmaz, cepleri az ve küçük olur.
3. Keskin veya sivri uçlu eşyalar ile parlayıcı ve yanıcı sıvılar cepte taşınmaz.
4. Hastanelerde işlemler sırasında vücut sıvıları, salgılar, çıkartılar ve kan sıçrayabileceğinden deri ve giysilerin kirlenmesini önlemek için giyilir. Kirlenen önlük dış yüzüne dokunmadan çıkarılmalı ve eller yıkanmalıdır.

5 – KİŞİSEL KORUYU DONANIM TS EN STANDARTLARI
Kullanıma alınacak her bir kişisel koruyucu ekipman ayrı ayrı kendi özelliklerine göre aşağıdaki TS EN değerlerine sahip olmalıdır.
	Kişisel Koruyucu Donanım Adı
	TS EN Standartı

	Koruyucu Baret
	TS EN 397 +A1

	Barete Uygun Kulaklık
	TS EN 352-3

	Paraşütçü Tipi Emniyet Kemeri
	TS EN 351 TS EN 361 TS EN 360

	İş Elbisesi (Koruyucu Giyecek)
	TS EN 340

	Kulak Tıkacı
	TS EN 352-1/TS EN 352-2

	Manşonlu Kulaklık
	TS EN 352-1/TS EN 352-2/ TS EN 352-3

	Reflektif Yelek
	TS EN 20471

	Kaynak Maskesi
	TS EN 379+A1 TS EN 6860 EN 175

	Koruyucu Gözlük
	TS EN 5560 EN 166

	Koruyucu Eldiven (Mekanİk)
	TS EN 388

	Elektrik ve Isıdan Koruyucu Eldiven
	TS EN 60903

	Kimyasal Dayanıklı Eldiven
	TS EN 374

	Kaynak Eldiven
	TS EN 12477:2001

	Çelik Burunlu İş Ayakkabısı
	TS EN ISO 20345 TS EN ISO 20346 TS EN ISO 20347

	Bot
	TS EN ISO 20346 TS EN ISO 20347 TS EN ISO 20345

	Çizme
	TS EN ISO 20345 TS EN ISO 20346 TS EN ISO 20347

	Sıvı Kimyasaldan Koruyucu Elbise
	TS EN 13034 (TYPE 6)

	Anti statik İş Elbisesi
	TS EN 1149-5

	Anti statik Ayakkabı
	TS EN 20345-A

	Anti statik Eldiven
	TS EN 60903:2003 - 1EC 60903:2002

	Toz Maskesi
	TS EN 143 ms EN 149+A1/(FFP1,FFP2,FFP3)

	Gaz Filtreli Maske
	TS EN 143 ms EN 149+A1/(FFP1,FFP2,FFP3)

	Kaynak İşleri İçin Elbiseler
	TS EN ISO 11611

	Hava Filtreli Maske
	TS EN 397 +A1 TS EN 379+A1 TS EN 6860 EN 175
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